
 

Ichiban Shihan Hensen François afscheid stage 

Met internationale trainers 

1. Headmaster  Hensen François 9’Dan All Style Ju-Jutsu 9’dan Asahi Ju-Jutsu 

2. Richard Cieslak 5’Dan Hakkoryu Ju-Jutsu 6’Dan Taijutsu. 

3. Hackner Andreas 5’Dan Taijutsu 3’Dan All Style Karate. 

Judo, ju-jutsu, taijutsu, hakkoryu, enz… 

Sportcomplex St-Vith Prümer starse 42A  4780 

     Toegankelijk voor elke budobeoefenaar   Vanaf 7 jaar 

9 oktober 2010  Aanvang 13.00 uur   -    Einde stage 18.00 uur  

1 dag stage -14 jaar 5€          +14 jaar 10 €  

10 oktober 2010    Aanvang 10.00 uur -   Einde 13.00 uur 

2 dagen stage -14 jaar 7.5€   +14 jaar 15€ 

Zaterdag avond eten voorzien Grill op steen omstreeks 20.00 uur.     20€/per persoon 

Dit in het biermuseum van St-Vith (ROTH)Tomberg rodt 89A St-Vith 4780 

Overnachten kan in de blokhut en is gratis. Slaapzak of luchtmatras mede brengen is verwarmd 

maar koude vloer. 

Zondag morgen ontbijt in het biermuseum om 8.30 uur.      10€/per persoon. 

Inschrijven voor 3 oktober 2010 via mail 

hensen.francois@gmail.com   of    ronny.veestraeten@telenet.be 

Storting via bank fortis bank nr 001-2656553 



 

Ichiban Shihan Hensen François abschieds seminar 

mit  internationale trainers 

1. Headmaster  Hensen François 9’Dan All Style Ju-Jutsu 9’dan Asahi Ju-Jutsu 

2. Richard Cieslak 5’Dan Hakkoryu Ju-Jutsu 6’Dan Taijutsu. 

3. Hackner Andreas 5’Dan Taijutsu 3’Dan All Style Karate. 

Judo, ju-jutsu, taijutsu, hakkoryu, enz… 

Sportcomplex St-Vith Prümer starse 42A  4780 

     Zugänglich für jedes budoka van  7 jaar 

9 oktober 2010  Aanvang 13.00 uur   -     18.00 uur beënden seminar  

1 dag stage -14 jaar 5€          +14 jaar 10 €  

10 oktober 2010    Aanvang 10.00 uur -    13.00 uur beënden seminar  

2 dagen stage -14 jaar 7.5€   +14 jaar 15€ 

Samstag Abend ißt vorausgesehenen Spuckenröster auf Stein um 20.00.        20€ /per Person 

dieses im Biermuseum von Str.-Vith (ROTH)  

Tomberg rodt 89A St-Vith 4780 

Men kann die Nacht in der Block Hütte verbringen und ist frei. Nemen Sie Schlaftasche, oder 

Luftmatraze ist  kalter Fußboden .  

Sonntag frühstückt morgen im Biermuseum   bei 8.30 uhr        10€ /per Persone. 

Inschrijven voor 3 oktober 2010 via mail 

Hensen.francois@gmail.com  of   ronny.veestraeten@telenet.be 

Storting via bank fortis bank nr 001-2656553 



 

Ichiban Shihan Hensen François goodbye seminar 

With  internationale trainers 

1. Headmaster  Hensen François 9’Dan All Style Ju-Jutsu 9’dan Asahi Ju-Jutsu 

2. Richard Cieslak 5’Dan Hakkoryu Ju-Jutsu 6’Dan Taijutsu. 

3. Hackner Andreas 5’Dan Taijutsu 3’Dan All Style Karate. 

Judo, ju-jutsu, taijutsu, hakkoryu, enz… 

Sportcomplex St-Vith Prümer starse 42A  4780 

     Accessible for each budoka from  7 jaar 

9 oktober 2010  beginning  13.00 uur   -    end  18.00 uur  

1 day stage -14 jaar 5€          +14 jaar 10 €  

10 oktober 2010    beginning 10.00 uur -   End 13.00 uur 

2 days stage -14 jaar 7.5€   +14 jaar 15€ 

Saterday evening dinner grill Stone arond  20.00 uur.        20€/per persoon 

Dit in het beer museum van St-Vith (ROTH)Tomberg rodt 89A St-Vith 4780 

can spend the night in the cabin and is free of charge. Sleeping bag or air mattress that is 

heated but cold floor. 

Sunday morning breakfast at the beer Museum at 8: 30.         10 €/per person. Z 

Subscribe for  3 oktober 2010 bay mail 

Hensen.francois@gmail.com   of    ronny.veestraeten@telenet.be 

deposit via bank fortis bank nr 001-2656553 


